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PUBLIC :  

PERSONNELS DEVANT ARRIMER ET CHARGER LES VÉHICULES 

PREREQUIS :  

Savoir lire et écrire le français. Savoir utiliser un moyen de calcul élémentaire 

(calculatrice, mètre..) 

 

OBJECTIFS :  

 
Être capable de : 

 

•  Comprendre les responsabilités légales et réglementaires en matière 

d’arrimage. 

• Apprendre les techniques et méthodes d’arrimage. 

• Connaître les équipements et accessoires d’arrimage. 

• Mettre en œuvre les procédures de sécurité pendant l’arrimage 

 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : 

 

Méthodes actives : études de cas, démonstrations, QCM interactif, apports 

théoriques participatifs,  

 

SUIVI DE L'EXÉCUTION DE D'ÉVALUATION DES RÉSULTATS 

DE LA FORMATION : 

 

Feuille de présence. Évaluation des acquis en fin de session (quiz/QCM, exercice 

pratique) .  

INTERVENANT(S) :   

INTERVENTION D'UN FORMATEUR EN PREVENTION ET IPRP 

INDICATEURS DE RESULTATS : 

Taux satisfaction stagiaires 2025 :  NC 

Avis stagiaires en 2025 “recommanderiez-vous cette formation” : NC 

(résultats détaillés visibles sur 3safe.fr) 

ACCESSIBILITE :  

Si vous avez besoin d’aménagements spécifiques pour suivre une formation, 

contactez-nous et nous chercherons un moyen d’adaptation qui vous 

convienne. referenthandicap@3safe.fr 

MODALITES D’INSCRIPTION & DÉLAIS  :  

Sur réservation : contact@3safe.fr   

Délais d’accès : 15 jours 

Nombre de stagiaires par session : 8 personnes maximum 

TARIFS :  (FINANÇABLE OPCO) 

800 € (département 50 et 14),  
autres départements nous contacter. 

 

 

 

 

CONTENU DE LA FORMATION : 

 
Introduction à l’Arrimage des Véhicules 
• Importance de l’arrimage des charges. 
• Présentation des objectifs de la formation. 
Cadre Juridique  
•  Responsabilités des différents acteurs (transporteur, donneur 
d’ordre, destinataire).  
Contrats Types et Normes  
• Contrats types pour le transport routier de marchandises. 
•  Norme EN 12195 pour les moyens d’arrimage  
Équipements et Accessoires d’Arrimage  
• Types de véhicules et points d’arrimage. 
• Sangles, chaînes, câbles, cornières de protection, tapis 
antiglisse, sacs intercalaires, cales. 
• Maintenance et vérification des équipements.  
Méthodes d’Arrimage  
• Arrimage direct, par frottement, blocage, arrimage à effet 
ressort. 
• Calculs de répartition des charges et de stabilisation. 
• Exemples pratiques de calcul et d’application.  
Plan d’Arrimage  
• Élaboration d’un plan d’arrimage. 
• Exemple de plan d’arrimage et simulation pratique. 
• Instructions spécifiques et protocoles à suivre.  
Pratique d’Arrimage  
• Mise en pratique des techniques d’arrimage. 
• Utilisation des équipements et accessoires d’arrimage. 
• Réalisation de simulations d’arrimage sur différents types de 
véhicules.  
Sécurité et Prévention  
• Inspection visuelle et détection des anomalies. 
• Consignes de sécurité lors de l’arrimage. 
• Vérifications périodiques et maintenance des équipements. 
•  Études de cas réels et résolution de problèmes. 
 
Évaluation des compétences acquises./ Clôture formation  

  PROGRAMME :  

 

Fiche programme Durée : 1 jour(s) / 7 heures  –  

Modalité(s) : 100% présentielle : 7h  -  Réalisable en Hybride/visio  

Site : INTRA entreprise 

 
Remise d’un support de formation.  
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